
 

ACTIVIDAD No 1 
- Realizar un VIDEO CORTO demostrando COREOGRAFIA ENSEÑADA Y 

PRACTICADA EN CLASES. (TAMBIEN ESTA EN LA WEB) 
 
¿COMO SE HARÁ ESTO? 
 
1.- Debes realizar un pequeño video (con tu celular) mostrando la primera coreografía 
básica vista en clases (o si prefieres lo puedes hacer en clases durante la semana del 
8 al 12 de junio) 
 
2.- Una vez hecho el video lo debes enviar desde tu correo como dato adjunto, a mi 
correo ilopez@cesp.cl 
 
3.- El plazo de entrega de video es el 14 de junio, (luego de esa fecha se termina el 
plazo de recepción y no se recibirán videos) 
 
 
LOS CRITERIOS DE EVALUACIÓN O LO QUE SE TE EVALUARÁ SERA LO 
SIGUIENTE 
 
 

 
Colegio 
España 

Concepción 

                       EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD 2021 
 SEGUNDA EVALUACIÓN SUMATIVA 

PRIMERA COREOGRAFÍA 

 

INSTRUCCIONES DE LA EVALUACIÓN 

CURSO 7° Básico A FECHA 31/05/2021 

DOCENTE Igor López Y. 

Objetivo de Aprendizaje OA1 Aplicar, combinar y ajustar las habilidades motrices en 
un deporte individual (aeróbica) 

Habilidades a desarrollar: Coordinación, lateralidad, dominio de espacio, sentido del 
ritmo 

Indicadores de Evaluación 

PUNTOS 

1 
No es 

lo 
pedido 
(pero 

lo 
intenta) 

2 
Es 

medianamente 
lo pedido 

4 
Es lo 

pedido 

Conoce coreografía 4 

Conoce los pasos y los realiza en 4 tiempos 4 

Realiza coreografía correctamente por su derecha 4 

Realiza coreografía correctamente por su izquierda 4 

mailto:ilopez@cesp.cl


 
RESULTADO EVALUACION          
A.-Nota mínima                                                                  
1.0 
B.- Nota máxima  
7.0 
C.- Exigencia  
60.0% 
D.- Puntaje máximo  
18.0 

PUNTAJE NOTA 
0.0 1.0 
1.0 1.2 
2.0 1.4 
3.0 1.5 
4.0 1.7 
5.0 1.9 
6.0 2.1 
7.0 2.3 
8.0 2.4 
9.0 2.6 
10.0 2.8 
11.0 3.0 
12.0 3.1 
13.0 3.3 
14.0 3.5 
15.0 3.7 
16.0 3.9 
17.0 4.1 
18.0 4.3 
19.0 4.6 
20.0 4.9 
21.0 5.1 
22.0 5.4 
23.0 5.7 
24.0 5.9 
25.0 6.2 
26.0 6.5 
27.0 6.7 
28.0 7.0 

Tiene dominio del espacio en que realiza la 
coreografía  

4 

La coreografía es realizada visiblemente por la 
alumna 

4 

Muestra en clases o entrega de video en plazo 
indicado 

4 

Total 28 


